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Unsere Adressen:

Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Standort Balingen

SchwanenstraBe 19 - 72336 Balingen
Tel. 07433/99810-00 - Fax 07433/998 10-25
verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Standort Albstadt-Ebingen

Sigmaringer StraBe 47 - 72458 Albstadt
Tel.07431/98109-0 - Fax 07431/98109-23
verwaltung.alb@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Standort Hechingen

MartinstraBe 20 - 72379 Hechingen

Tel. 07471/98 434-90

Fax 07471/98 434-92
verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de
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Verein fiir
gemeindenahe Psychiatrie
im Zollernalbkreis e.V.

SchwanenstraBe 19 - 72336 Balingen
www.gemeindenahepsychiatrie-zak.de
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Sozio-
Therapie

eine Krankenkassenleistung
fiir psychisch kranke Menschen
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' ggleltung

und Beratung

ngr Menschen mit
psychischen Erkrankungen
und sozialen Schwierigkeiten
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Soziotherapie Ziele Antragsverfahren
der Soziotherapie

Was ist das? ) _ o Wir arbeiten sehr eng mit den niedergelassenen
* Verkiirzung oder Vermeidung von Klinikaufenthalten Fachérzten fiir Psychiatrie und Neurologie im Zollern-

ngiotherapie st eine ambulelante tlherapleutische Leistung, * Sicherung der facharztlichen Betreuung albkreis zusammen. Der Facharzt, eine Klinik oder Ihr
die von den Krankenkassen finanziert wird. * Stérkung von sozialen Kompetenzen, Selbstdndigkeit psychologischer Psychotherapeut — sofern zugelassen —
Sie richtet sich an chronisch psychisch kranke Menschen, und Motivation verordnet die Soziotherapie.

die besser und selbstandiger mit ihrer Erkrankung um- * Verstandnis fir den Umgang mit der eigenen Der Soziotherapeut entwickelt gemeinsam mit dem
gehen und leben wollen. Erkrankung Klienten und dem verordnenden Arzt einen Betreuungs-
Verordnet wird eine Soziotherapie von einem Psychiater, o ErschlieBung weiterer ambulanter Hilfsangebote plan, der zusammen mit der Verordnung bei der
Neurologen oder Psychologischen Psychotherapeuten. « Psychische Stabilisierung Krankenkasse eingereicht wird.

Wenn Sie es wiinschen, begleiten wir Sie dabei. Nach Genehmigung durch die Krankenkasse wird die

Soziotherapie durchgeflihrt (maximal kdnnen je Krank-

Wie geht das? . heitsfall 120 Stunden in drei Jahren in Anspruch
I.elstungen genommen werden).

Die Krankenkasse prift den entsprechenden Antrag. der Soziotherapie \ Y.

In vielen Bereichen der Gesundheitsversorgung missen
sich Patienten ab dem vollendeten 18. Lebensjahr mit
einem festgelegten Prozentsatz an den Gesamtkosten
beteiligen. Auch bei Soziotherapie ist das so.

* Einzelgesprache

® Hausbesuche im Bedarfsfall Werden Sie Mitglied!
o Hilfe in Krisen

* Motivationstrainin
Hier gestaltet sich die gesetzliche Zuzahlungspflicht d

— sofern der Patient nicht davon befreit ist — wie folgt: * Forderung der sozialen Kompetenz

Pro Kalendertag, an dem Soziotherapie stattfindet, zahlt ¢ Unterstiitzung beim Umgang mit der Erkrankung
der Patient einen Eigenanteil in Hohe von 10 % der * Koordination arztlicher und anderer sozialer Hilfen
tatsachlichen Behandlungskosten, mindestens finf Euro, Wir freuen uns iiber eine Spende!

hochstens zehn Euro.

Voraussetzungen
fiir Soziotherapie

e Schwere psychische Erkrankungen mit diversen

Fahigkeitsstérungen (u.a. Antriebs-, Belastbarkeits-, !(O“tO: Verein fiir. gemeindenahe Psychiatrie
und Verhaltensstérungen) im Zollernalbkreis e.V.
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