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Unsere Adressen:

Sozialpsychiatrischer Dienst
Standort Balingen
SchwanenstraBe 19 - 72336 Balingen

Tel. 07433/99810-00 - Fax 07433/99810-25
verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Standort Albstadt-Ebingen
Sigmaringer StraBe 47 - 72458 Albstadtw

Tel. 07431/94 920-0 - Fax 07431/94 920-23
verwaltung.alb@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Standort Hechingen

MartinstraBe 20 - 72379 Hechingen

Tel. 07471/92 099-18

Fax 07471/98 434-92
verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de
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Fiir wen sind wir da?

Der Sozialpsychiatrische Dienst im Zollernalbkreis hat

die Aufgabe, im Rahmen von Vor-, Nachsorge und Krisen-
intervention psychisch Kranke Menschen und deren
Angehdrige sozialpsychiatrisch zu begleiten.

Sie konnen sich an uns wenden:

* Wenn Sie nach einem Aufenthalt in einem Psychiat-
rischen Krankenhaus Unterstlitzung brauchen, um sich
wieder selbststandig zurecht finden zu kénnen.

e Wenn Sie zusatzlich zur nervenarztlichen Behandlung
Hilfe bendtigen, um die alltdglichen Anforderungen zu
bewaltigen.

e Wenn Sie in einer existentiellen Krise nicht mehr
weiter wissen

* Wenn Sie Auffalligkeiten, veranderte Wahrnehmungen
oder Stimmungen an sich feststellen, die Sie sich nicht
erkldren kénnen und die Sie in Ihrem Lebensalltag sehr
einschranken.

» Wenn Sie als Angehdriger eines psychisch erkrankten
Menschen Beratung und Unterstlitzung bendtigen.

* Wenn Sie sich Sorgen machen um einen Angehdrigen,
Bekannten, Kollegen oder Nachbarn, der sich auffallig
verhalt und bei dem Sie eine psychische Erkrankung
vermuten.

Was konnen wir tun?

Unsere Angebote an Sie:

e Einzel-, Partner- und Familiengesprache
e Vermittlung von weiteren Hilfen
* Angehdrigenberatung

* Unterstlitzung bei Schwierigkeiten im Wohn- und
Arbeitsbereich

* Hilfe im Umgang mit Amtern und Behérden

 Information Uber weitere Beratungs- und Hilfsmdglich-
keiten wie zum Beispiel die Assistenzleistungen

Wir suchen gemeinsam mit Ihnen nach individuellen
Losungen. Dazu arbeiten wir — in Absprache mit lhnen
und mit [hrem Einverstandnis — auch mit anderen sozialen
Diensten, Arzten und Amtern zusammen.

Was ist noch wichtig?

Unsere Beratungen sind im Rahmen der Grundversorgung
kostenlos. Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Gesprache finden in der Regel nach Vereinbarung statt.

Wie kommen Sie mit uns
in Kontakt?

Rufen Sie uns einfach an oder kommen Sie zu unseren
Anlaufstellen in Balingen, Albstadt-Ebingen oder
Hechingen.

Wir kommen auch gerne zu Ihnen nach Hause, wenn Sie
den Weg zu uns nicht schaffen.

Wer sind wir?

Wir sind ein Team von Fachkréften aus dem Bereich
Sozialarbeit, Sozialpddagogik und Psychiatriefachpflege

mit verschiedenen Zusatzqualifikationen.
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Helfen Sie uns mit einer Spende
oder werden Sie Mitglied.
Ein Antragsformular fir eine
Mitgliedschaft finden Sie hier:
Wir sind dankbar Uber jede Spende. Sollten Sie eine
Spendenbescheinigung bendtigen, vermerken Sie bitte
auf dem Uberweisungstrager lhre komplette Adresse
oder nehmen Sie personlich Kontakt mit uns autf.
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