Termine und Treffen:

Wir treffen uns 14-tdgig immer
Donnerstags um 19:00 Uhr in den
Raumen des Vereins fiir gemeinde-
nahe Psychiatrie in der Schwanen-
stralle 19 in 72336 Balingen.

Ev. Stadtkirche T — Kreisklinik

Unser Treffpunkt:
 Schwanenstr. 19, @
| 72336 Balingen N/

Parkhaus Citycenter

Wilhelmstralie 34
100 m vom Treffpunkt

Kontakt:

Ansprechpartnerinnen:

Elke HOnle

Tel.: 07433 27197 (AB)

Mobil: 01575 8495022
Auch lGber WhatsApp erreichbar

E-Mail:
elkebalingen@online.de

Jeanette Nicole Sauter

Tel.: 01511 2983748

E-Mail:
sauterjeanette71@gmail.com




Wer wir sind...

Schatzungsweise jeder zehnte Mensch in
Deutschland erkrankt einmal im Leben an
einer psychischen Storung.
Panikattacken, Angste und Depression
gehoren dabei zu den haufigsten
Erkrankungen.

Seit Anfang 2016 gibt es im
Zollernalbkreis eine Selbsthilfegruppe,
die sich an Menschen mit Depressionen,
Panikattacken und/oder Angststérungen
wendet.

In der Gruppe treffen sich Menschen,
denen es gleich oder dhnlich geht.

Im Gesprach mit anderen Betroffenen
erfahren Erkrankte eine ganz personliche
Art der Hilfe. Im offenen Gesprach
schaffen wir einen Raum, in dem
Betroffene sich nicht verstecken mussen.

Der Alltag bleibt aufien vor.

Was wir wollen...

Im geschitzten Rahmen der Selbsthilfe-
gruppe kénnen wir unsere Angste und
Sorgen mit anderen teilen. Wir tauschen
unsere Erfahrungen aus, geben uns
Tipps und stiitzen uns in schwierigen
Situationen.

Was im Raum gesprochen wird, das
bleibt auch im Raum. Wir wollen eine
entspannte Atmosphare, in der jeder
willkommen ist.

Der Besuch einer Selbsthilfegruppe kann
keine Therapie ersetzen, aber diese
erganzen. Nach deren Abschluss soll die
Selbsthilfe ein weiterer Baustein auf
dem Weg in ein gesundes Leben sein
oder bis zum Beginn einer weiteren
Therapie helfen, die Zeit zu Gber-
bricken.

Angsten
Depressionen
Panikattacken

Was wir machen...
+* Wir reden miteinander
+* Wir weinen miteinander

+* Wir lachen miteinander

+* Wir sind filireinander da!

Menschen, die dasselbe Problem haben,
wissen genau, wovon die anderen
reden.

In unserer WhatsApp-Gruppe
@ ist immer jemand online.

Unsere Selbsthilfegruppe ist offen fiir
neue Mitglieder aller Kassen und vollig
kostenlos! )




