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Unsere Adressen

Balingen:

Ambulant Betreutes Wohnen
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
SchwanenstraBe 19 - 72336 Balingen

Tel. 07433/99810-00 - Fax 07433/998 10-25
verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Albstadt:

Ambulant Betreutes Wohnen
Gemeindepsychiatrisches Zentrum
Sigmaringer StraBe 47 - 72458 Albstadt-Ebingen

Tel.07431/98109-0 - Fax 07431/98109-23
verwaltung.alb@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

Hechingen:

Ambulant Betreutes Wohnen
Gemeindepsychiatrische Dienste

MartinstraBBe 20 - 72379 Hechingen

Tel. 07471/98 434-90 und -91, sowie 07471/92 02 893
Fax 07471/98 434-92
verwaltung.hch@gemeindenahepsychiatrie-zak.de

/
Trager: \
Verein fiir

gemeindenahe Psychiatrie
im Zollernalbkreis e.V.

SchwanenstraBe 19 - 72336 Balingen
www.gemeindenahepsychiatrie-zak.de
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WOHNEN

fur suchtkranke Menschen
im Zollernalbkreis

Ambulant Betreutes Wohnen
in Wohngemeinschaften,
Paar- und Einzelwohnen

~

Verein fiir
gemeindenahe Psychiatrie
im Zollernalbkreis e.V.
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Zielgruppen

Das Angebot richtet sich:

e an Menschen, die eine Entgiftungs- bzw. Entwéh-
nungsbehandlung erfolgreich abgeschlossen haben

e oder an diejenigen, die abstinenzwillig, aber noch
nicht suchtmittelfrei sind und aufgrund ihrer
wesentlichen seelischen Behinderung Hilfe im
alltaglichen Leben brauchen

Ziele
des betreuten Wohnens

e Selbstandige Alltagsbewaltigung
(Selbstversorgung, Umgang mit finanziellen
Ressourcen)

e Sinnvolle Tagesstrukturierung und erfllte
Freizeitgestaltung

e Abstinenzforderung und Auseinandersetzung
mit eigener Abhangigkeitsproblematik

e \Wiedererlangen der Arbeitsfahigkeit

e \Weitestgehende Eigenverantwortung der Bewohner

Sozialpadagogische
Begleitung in Einzel- und
Gruppengesprachen

Unterstiitzung bzw. Anleitung bei den tdglichen
Verrichtungen

Hilfe in Krisensituationen

Unterstiitzung der Abstinenzmotivation
und bei der Aufarbeitung von Riickfallen

Unterstiitzung bei sozialrechtlichen Angelegenheiten
und zur Inanspruchnahme medizinischer und
therapeutischer Hilfe

Aufnahmeverfahren

Infogesprach in der Einrichtung: gegenseitiges
Kennenlernen und Abklarung erster Fragen sowie der
Aufnahmevoraussetzungen

Antragstellung beim Landratsamt:

Im Rahmen des Hilfeplanverfahren werden die
Betreuungsinhalte und der Unterstiitzungsbedarf
abgeklart

Vor der Aufnahme in eine WG findet ein
Probewohnen statt.

Fur ihren Lebensunterhalt kommen die Bewohner-
Innen selbst auf. Sofern die eigenen Mittel dazu nicht
ausreichen, wird vom zustandigen Sozialhilfetrager
Hilfe zum Lebensunterhalt gewahrt.

Formen
des Betreuten Wohnens

Betreutes Einzel- oder Paarwohnen

e bhietet die Mdglichkeit der Unterstiitzung
im eigenen Wohnraum

e wird bedarfsorientiert angepasst

e wird begleitet durch regelmaBige Einzel- und
Gruppengesprache im Biro und / oder durch
Hausbesuche

Betreute Wohngemeinschaften
bieten Wohnraum und die Méglichkeit:

e von einer Gemeinschaft zu profitieren

* einen neuen Lebensraum weg vom gewohnten
Umfeld zu gestalten

e Hilfe auf dem Weg zu suchtmittelfreiem Leben
zu bekommen




Tubingen

Tubingen

SchwanenstraBe 19
72336 Balingen

SchwanenstraBe 19
72336 Balingen

Volksbank-Arena Yl
= °
Sparkassén-Arena 55
Albstadt

Albstadt

lllllllllll"

Rottweil

Sigmaringer StraBe 47
12458 Albstadt Bal
i, alingen

Balingen
I,
1y
///// ",
4y 7
Yy, i,
1y, ”
///// i,
2

,

MartinstraBe 10
72379 Hechingen

MartinstraBe 10
72379 Hechingen

Balingen

Balingen



