BALINGEN

Geschaftsfiihrerin Dr. Marlene Klingspiegl (Dritte von rechts) zusammen mit Mitarbeitern und Klienten des Vereins fiir gemeindenahe Psychiatrie im Zollernalbkreis.

Sie helfen, wenn die Gedanken
“im Kopf irgendwann zu schwer werden

Serle Der Verein flr gemeindenahe Psychiatrie in Balingen feiert 40. Geburtstag und ist, das zeigt ein Blick hinter die
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‘Kulissen, als wichtige Stitze flr Hunderte Menschen aus dem Kreis nicht mehr wegzudenken. Von Nicole Leukhardt

sychische Erkrankungen -
.davon hért man meistens
nur dann, wenn Menschen
die Kontrolle verloren ha-
ben und es zu einem Gewaltex-
zess kam", sagt Dr. Marlene

Klingspiegl. Sie ist Geschaftsfith-

rerin des Vereins fiir gemeinde-
nahe Psychiatrie im Zollernalb-
kreis. Doch eben jene Krankhei-
ten, die Betroffene noch immer
stigmatisieren und als Tabuthe-
ma pelten, ,sind in Wirklichkeit
in der Mitte der Gesellschaft zn
finden", sagt Christine Wasner-
Golz. Um die Vielschichtigkeit

von psychischen Erkrankungen'

aufzuzeigen, startet der
ZOLLERN-ALB-KURITER anldss-
lich des Tags der seelischen Ge-

sundheit am 10. Oktober eine Ar-

tikelreihe in Zusammenarbeit
mit dem Verein.

Dieser begleitet die Erkrank-
ten und mochte Stabilitét bieten,
sei es bei kurzen Lebenskrisen
oder auch bei chronischen
Krankheitsverlaufen. , Viele un-
serer Klienten sind #lter, sie ha-
ben mitihrer Krankheit leben ge-
lernt®, sagt Wasner-Golz, Dass
diese Menschen eine verldssliche
und kompetente Anlaufstelle ha-
ben, das sei Kernaufgabe des Ver-

" eins.
40 Helfer engagieren sich
Dass die Psyche erkrankt, ist kei-
ne Erscheinung der Neuzeit. Al-

lein der Umgang damit hat sich
gewandelt. , Friither hat man diese

Menschen in Irrenhiusern weg--

gesperrt”, sagt Marlene Klings-
piegl. Im Lauf der Zeit dnderte
sich das gesellschaftliche Be-
wusstsein fiir seelische Gesund-
heit. ,Vor 40 Jahren wurde die ge-
‘meindenahe Psychiatrie geschaf-

fen®, erzihlt die Geschiftsfihre-
rin. Zwei Mitarbeiter haben den
Verein in seinen Anfingen aufge-
baut, alles begann mit einer
Wohngemeinschaft fiir  psy-
chisch kranke Menschen. ,Mitt-
lerweile sind wir ein Tearn aus 40
Leuten in Balingen, Albstadt und
Hechingen und fiir den gesamten
Zollernalbkreis zustindig®, er-
zihlt sie. -

Und dieses Team leistet an
mittlerweile vielen Fronten wert-
volle Dienste. , Ein wichtiges An-
gebot ist der sozialpsychiatrische
Dienst als Unterstiitzung fiir
Land und Kommunen®, sagt
Klingspiegl. Das niederschwelli-
ge Angebot richtet sich nicht nur
an Betroffene direkt, sondern
auch an Angehérige. ,Wir wer-
den manchmal auch von Nach-
barn angerufen, die sich Sorgen
um jemand machen”, erzihlt
Christine Wasner-Golz.

Einsicht steht am Anfang

Dann sei Fingerspitzengefiihl .

und Einfiihlungsvermégen bei
der Kontaktaufnahme gefragt.
+Es muss beim Betroffenen zu-
nichst eine Einsicht da sein und
der Wille, Hilfe anzunehmen®,
erklirt sie. Dieses Vertrauensver-
héltnis herzustellen, daure oft
Jahre. , Ich treffe mich mit den Be-
troffenen, wo sie méchten, wo sie
sich am sichersten fiihlen, in ei-
nem Café, im vertrauten Wohn-
umfeld oder auch zum Waldspa-
ziergang", beschreibt sie.

Uber 750 Klienten im Jahr bie-
tet der Verein Hilfe an, begleitet
und betreut sie. ,Mit dem Einzel-
nen haben wir bis zu zehnmal im
Jahr Kontakt®, fasst Wasner-Golz
zusammen. Doch es gibt auch die
Klienten, die sich mit vermeint-

lich normalen Alltagsdingen
schwertun, ,Fiir die bieten wir
ambulant betreutes Wohnen an',
sagt die Mitarbeiterin. Wichtigs-
te Frage dabei: ,, Was kann der Be-
troffene selbst, was kann er
nicht?" Bei Letzterem reicht die
gemeindenahe Psychiatrie die
Hand, seien es Behordengange,

Begleitungen zum Arzt oder an-

dere organisatorische Fragen des
taglichen Lebens, 130 Menschen
nehmen dieses Angebot derzeit
an.

, Betroffene
sind aufgrund

ihrer Krankheit aus

der Gesellschaft

‘ausgeschlossen.

Apropos tigliches Leben: ,Ein

grofies Problem fiir uns ist der
Mangel an bezahlbarem Wohn-
raum fiir unsere Klientel", sagt
Dr. Marlene Klingspiegl. , Wir ha-
ben irgendwann beschlossen,
dass die beste Losung fiir alle ist,
wenn wir es selbst in die Hand
nehmen und ins Tun kommen",
sagt sie. Der Verein trete mittler-
weile fiir 50 Betroffene als Ver-
mieter auf. ,Wir kaufen Hiuser
oder sind Zwischenmieter, damit
unsere Klienten iiberhaupt eine
Wohnung finden®, erzéhlt sie.
Dennoch: ,Der soziale Woh-
nungsbau liegt bei uns im Argen,
wenn wir es als Verein sogar
schaffen, etwas auf die Fiifle zu
stellen, dann sollten es Kommu-
ne oder Land doch erst recht hin-
bekommen.*

Und nicht nur die Mietthema-
tik beschaftigt den Verein - auch

das Angebot der Soziotherapie,
einer Kassenleistung, fordert die
Mitarbeiter. ,Der Fokus liegt dar-
auf, stationire Aufenthalte zu
verhindernund ambulante Ange-
bote zunutzen®, erklirt Christine
Wasner-Golz. ,Wir sind der Ver-
ein, der in Baden-Wiirttemberg
die meisten Menschen betreut”,
sagt sie, zu Reclit mit Stolz. Und
dennoch:, Das Angebot ist unter-
finanziert, die Termine sind ge-
taktet, es treibt uns an unsere
Grenzen."

Wo schépfen also die Mitar-
beiter Kraft, woher nehmen sie
jeden Tag aufs Neue die Leiden-
schaft fiir den Beruf? Ein wichti-
ger Punkt, da sind sich beide
Frauen schnell einig, ist die Ta-
gesstitte. ,Das ist unser Herz-
stiick", sagt Christine Wasner-
Golz. Hier kdimen Menschen zu-
sammen chne Antrag, ohne Diag-
nose, ,hier kénnen unsere Klien-

-ten normal sein", fiigt sie an.

Viele der Betroffenen seien
aufgrund ibrer Krankheit aus der
Gesellschaft langst ausgeschlos-
sen. In der Tagesstitte beir Mit-
tagessen spiele das fiir ein paar
Momente lang keine Rolle mehr.

»Manche essen schweigend und -

beteiligen sich kaum an Gespri-
chen, aber trotzdem sind sie ein
normaler Teil der Gruppe und
eingebunden, das ist sehr wert-
voll, sagt Christine Wasner-
Golz, die die Begegnungen mit
den Menschen horbar genieft.

Was ist schon normal?

Beim Stichwort normal huscht
ein Lécheln iiber ihre Lippen.
,Was ist schon normal, kreative
Menschen entsprechen nie dem
Mainstream, sie machen die Ge-
sellschaft aber bunt*, sagt sie. Die

Gratwanderung beginne erst,
wenn Beziehungen und der Be-
troffene selbst leiden, wenn das
Gefiihl iiberwiegt, das eigene Le-
ben nicht mehr auf die Reihe zu
bekommen. Wenn zam Beispiel
Angste plotzlich einen krankma-
chenden Aspekt bekommen,
miisse den Betroffenen geholfen
werden. ,Solche Stérungen sind
die hdufigste psychische Erkran-
kung", erzihlt Dr. Klingspiegl.
Die Depression oder auch ein
Burn-out dagegen deutlich be-
kannter und gesellschaftlich ak-
zeptierter.

Viele der Erkrankungen sind
nicht nur fiir die Betroffenen eine
Herausforderung, sondern auch
fiir die Mitarbeiter des Vereins.
»Viele unserer Klienten beglei-
ten Suizidgedanken, wir versu-
chen, nah an den Menschen dran
zu sein, um herauszuspiiren,
wann jemand gefahrdet ist”, sagt
Wasner-Golz, Idealismus allein
reiche fiir diesen Beruf nicht.
»Man braucht ein tiefes Interesse
fiir den Menschen, denn keine
Begegnung bleibt oberflichlich,
es geht immer ans Eingemachte.”
Christine Wasner-Gélz und Dr.
Marlene Klingspiegl sind stolz
aufjeden im Verein, der sich dar-
auf mit ganzer Kraft einlésst.

Info Der Verein flr gemeindenahe
Psychiatrie st in der SchwanenstraBe
19 in Balingen zu finden und unter
07433 9981000 telefonisch erreichbar.
Im Internet findet man ihn auf ge-
meindenahensyinatrie-zak.de. Der
Standort in Albstadt befindet sich in
der Sigmaringer Strafle 47, 07431
981090, der in Hechingen in der Mar-~
tinstrafie 20, 07471 9843490. Auch eh-
renamtliche Mitarbeiter sind jederzeit
willkornmen.



